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2. Сводные данные по бюджету времени

курсы              
Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

  Государственная 

итоговая 

аттестация

Каникулы
Всего           

(по курсам)
Учебная практика

Производствен

ная практика

Практики

104

13|22

14|16

2

17/22
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1.      График учебного процесса 2026-2029
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Обозначения                                                             

Теоретическое            

обучение 

Учебная практика, 

проводимая непрерывно                                                          

(концентрированно)

Учебная практика,                    

проводимая путем 

чередования с 

теоретическими 

занятиями 

(рассредоточено)

Производственная 

практика  (по профилю 

специальности), 

проводимая      

непрерывно                  

(концентрированно)



3. План учебного процесса специальности 39.02.01 Социальная работа 2026-2029

обязат., в 

том числе в 

форме 

практическ

ой вариатив

урок, 

лекция

практич., лаборат. 

занятия, семинары

практика
курсов.работ

а(проект)
сам.работа консульт.

1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ОД.00 Общеобразовательный цикл

ОУД.00
Общеобразовательные учебные 

дисциплины: общие

ПО Русский язык и литература  

ОУД.01 Русский язык Э,2 сем. 174 156 156 76 80 14 4 68 88

ОУД.02 Литература ДЗ,2 сем. 117 117 117 21 96 51 66

ПО Общественно-научные предметы

ОУД.03 История Э, 2 сем. 174 156 156 16 140 14 4 68 88

ОУД.04 Обществознание Э,2 сем. 174 156 156 16 140 14 4 68 88

ОУД.05 География ДЗ, 2 сем. 78 78 78 20 58 34 44

ПО Иностранные языки 0 0 0

ОУД.06 Иностранный ззык ДЗ, 2 сем. 78 78 78 0 78 34 44

 ПО Математика и информатика 0 0 0

ОУД.07 Математика Э,2 сем. 213 195 195 15 190 14 4 85 110

ОУД.08 Информатика   78 44 78 8 70 34 44

 ПО Физическая культура , экология и 

ОБЖ
0 0 0

ОУД.09 Физическая культура З, 1,2 сем. 78 78 78 0 78 34 44

ОУД.10
Основы безопасности 

жизнедеятельности
ДЗ, 2 сем. 39 39 39 17 22 17 22

ПО Естественно-научные предметы 0 0 0

ОУД.11 Физика ДЗ, 2 сем. 78 78 78 30 48 34 44

ОУД.12 Химия ДЗ, 1 сем. 34 34 34 20 14 34 0

ОУД.13 Биология ДЗ, 2 сем. 39 39 39 30 9 17 22

ОУД. 14 Родной язык ДЗ, 2 сем. 44 0 44 44 14 30 0 44

ОУД.15
Основы проектной 

деятельности/индивидуальный проект
ДЗ, 2 сем. 78 0 39 39 39 17 22

Обязательная часть 

образовательной программы
2772 888

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 612 192 600

СГ.01 История России ДЗ,3 сем. 39 9 39 30 9 39 0

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
ДЗ, 6 сем. 130 130 130 0 130 26 44 28 32

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности Э, 4 сем. 82 30 70 40 30 2 4 6 26 44

СГ.04 Физическая культура 3, 3,4,5,6 сем 130 130 130 0 130 26 44 28 32

последовательность и распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам

1 курс 2 курс 3 курс

Наименование учебных предметов, курсов, 

дисциплин(модулей), практик и иных видов 

учебной деятельности

Трудоемкость

всего

в том числе

всего

промежут.

аттест.

в том числе

учебные занятия и иные виды учебной деятельностимаксимальная нагрузка

в том числе

учебные занятия

Индекс

Формы 

промежуточной 

аттестации

61283

1 сем.       

17 нед.

2 сем.      

22 нед.

595 770 468

3 сем.       

13 нед.

4 сем.      

22 нед.

5 сем.       

14 нед.

6 сем.       

16 нед.

7561476 01248 504



СГ.05 Основы финансовой грамотности ДЗ,3 сем 39 9 39 30 9 39 0

Вариативная часть цикла цикла  СГ 0 0

СГ.06 Деловая культура ДЗ²(к) ,6 сем. 56 16 56 56 40 16 24 32

СГ.07
Основы предпринимательской 

деятельности
ДЗ²(к) ,6 сем. 46 6 46 46 40 6 14 32

СГ.08 Основы досуговой деятельности ДЗ³(к), 6 сем. 58 18 58 58 40 18 26 32

СГ.09 Русский язык и культура речи ДЗ²(к) ,6 сем. 32 20 32 32 12 20 0 32

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 558 108 450

Обязательная часть цикла  ОП

ОП.01 Теория и методика социальной работы Э,4 сем 130 30 118 33 30 20 2 4 6 52 66

ОП.02
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
Э, 6 сем. 116 94 104 10 94 2 4 6 0 44 28 32

ОП.03
Основы валеологии и социальной 

медицины
Э, 3 сем. 51 9 39 30 9 2 4 6 39 0

ОП.04
Основы документоведения и 

делопроизводства в социальной работе
Э, 4 сем. 73 28 61 28 20 2 4 6 39 22

ОП.05
Основы учебно-исследовательской 

деятельности
ДЗ, 4 сем. 48 20 48 28 28 26 22

ОП.09 Психология социальной работы ДЗ, 5 сем 32 12 32 30 12 32 0

Вариативная часть цикла цикла  ОП 0 0

ОП.06 Охрана труда ДЗ¹(к), 4сем. 48 10 48 48 38 10 26 22

ОП.08
Технология организации волонтерского 

движения
ДЗ³(к), 6 сем. 60 20 60 0 40 20 28 32

ПП.00 Профессиональный  цикл 1602 540 979

ПМ.01

Предоставление социальных услуг 

гражданам в различных формах 

социального обслуживания

924 80 419

МДК.01.01

Социально-правовая и законодательная 

основы социальной работы с семьей и 

детьми и лицами из групп риска.

ДЗ, 5 сем. 110 30 108 78 30 2 0 66 42 0

МДК.01.02

Технологии социальной работы с семьей 

и детьми. Социальный патронат 

различных типов семей и детей.

Э, 5 сем 128 36 116 70 36 2 4 6 0 74 42 0

МДК.01.03

Технологии социальной работы с 

лицами из групп риска, попавшими в 

ТЖС. Социальный патронат лиц из 

групп риска.

Э, 5 сем 124 44 112 68 44 2 4 6 0 70 42 0

МДК.01.04

Социально-правовые и законодательные 

основы предоставления социальных 

услуг лицам пожилого возраста и 

инвалидам

ДЗ
10

, 5 сем. 108 48 108 60 48 0 66 42 0



МДК.01.05

Технологии социальной работы с 

лицами пожилого возраста и 

инвалидами. 

ДЗ
10

, 5 сем. 112 44 112 68 44 0 70 42 0

Вариативная часть 0

МДК.01.06 Основы пенсионного обеспечения ДЗ
10

, 5 сем. 80 30 80 80 50 30 0 66 14 0

УП.01.01 Учебная практика (рассред.) ДЗ
6
(к), 4 сем. 72 72 72 72 72

УП.01.02 Учебная практика (рассред.) ДЗ
7
(к), 5 сем. 72 72 72 72 72

ПП.01.01 Производственная практика ДЗ
6
(к), 4 сем. 36 36 36 36 36

ПП.01.02 Производственная практика ДЗ
7
(к), 5 сем. 72 72 72 72 72

ПМ.01

Предоставление социальных услуг 

гражданам в различных формах 

социального обслуживания

Э                      

(по модулю),            

5 сем.

10 0 4 6

ПМ.02

Освоение профессии рабочего в

соответствии с перечнем профессий

рабочих, должностей служащих,

соответствующих профессиональной

деятельности выпускников

262 212 144 108

МДК 02.01
Основы социально-бытового 

обслуживания
Э, 3сем. 90 38 78 90 40 38 2 4 6 78 0

МДК 02.02
Социальный патронат лиц пожилого 

возраста и инвалидов
ДЗ, 3сем. 54 12 52 54 40 12 2 52 0

УП.02
Учебная практика (концентр.) ДЗ, 3 сем. 36 36 36 36

ПП.02. Производственная практика ДЗ, 3 сем. 72 72 72 72 72

ПМ.02

Освоение профессии рабочего в

соответствии с перечнем профессий

рабочих, должностей служащих,

соответствующих профессиональной

деятельности выпускников

Э                        

(по модулю),                    

3 сем.

10 4 6

ПМ.03

Организация и проектирование 

социальной работы в различных 

сферах

416 248 416

МДК.03.01
Проектная деятельность специалистов 

по социальной работе
Э¹, 6 сем. 62 22 52 62 30 22 2 2 0 52

МДК.03.02
Инновационная деятельность в 

социальной работе
Э¹, 6 сем. 56 12 52 56 40 12 2 2 0 52

МДК.03.05
Методы проведения социологических 

исследований
Э¹, 6 сем. 36 16 36 36 20 16 0 0 36

МДК.03.03
Технология социальной работы в 

учреждениях образования
ДЗ

9
 ,6 сем 52 12 52 52 40 12 0 52

МДК.03.04
Технология социальной работы в 

учреждениях социальной защиты
ДЗ

9
 ,6 сем 56 16 56 56 40 16 0 56

УП.03 Учебная  практика (рассред.) ДЗ
8
 ,6 сем 72 72 72 72 72

ПП.03 Производственная практика ДЗ
8
 ,6 сем 72 72 72 72 72

6



ПМ.03
Организация и проектирование 

социальной работы в различных сферах

Э                         

(по модулю),                              

6 сем.

10 10 4 6

ПДП
Производственная практика 

(преддипломная)
ДЗ, 6 сем. 72 72 72 72

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация ДЭ 108 108

1139 14 14 13 15 14 13

2772 0 0 54 72 72 72

4428 0 0 72 72 72 72

72 72

108 0 4 3 3 3 3

1 8 5 5 4 6

1 1 1 1 1 1

Экзаменов

Дифференцированный зачет

Зачетов

Государственная итоговая аттестация

Вариативная часть циклов ППСЗ

Всего обучения по циклам ППССЗ

Всего часов обучения по ОП

Преддипломная практика

Дисциплин и МДК

Учебной практики

Производственной

Преддипломной



1 Заведующий практикой А.В. Жуликов

2 Председатель ПЦК социальной работы Е.Н. Власова

3 Председатель ПЦК общеобразовательных дисциплин

4 Председатель ПЦК информатики и математики 

5 Председатель ПЦК физической культуры

6 Председатель ПЦК преподавания в начальных классах

7 Председатель ПЦК дошкольного образования         

8 Заведующий отделением Е.В. Гвардюброва

Заместитель директора  по учебно-производственной работе _____________И.А. Рыкова

Т.А. Автомонова

 Г.Г. Протасова

Согласовано:

   И.Ю. Полякова

И.М Губа

О.Н. Синявская




