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1.. Пояснительная записка
1.1. Нормативная база реализации ППССЗ ОУНастоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена государственного бюджетного профессиональногообразовательного учреждения Ростовской области "Каменский педагогический колледж" разработан на основе:- Федерального закона от 29.12.2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023г.),- Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования по специальности 44.02.02Преподавание в начальных классах, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 августа 2022г.№742,- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерстваобразования и науки РФ от 17.05.2012г. № 413 (с изменениями от 12.08.2022г. №732),- Рекомендаций по получению среднего общего образования в пределах освоения образовательной программы среднегопрофессионального образования от 01.03.2023г. № 05-592, -- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднегопрофессионального образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022г. № 762,- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2021г. № 800 "Об утверждении порядка проведениягосударственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования",- Приказа Министерства науки и высшего образования РФ N 885/Министерства просвещения РФ№ 390 от 05.08.2020г. "Опрактической подготовке обучающихся",-Письма Минобрнауки России от 20.07.2015№ 06-846 "Методические рекомендации по организации учебного процесса по очно-заочной и заочной формам обучения в образовательных организациях, реализующих основные профессиональные образовательныепрограммы среднего профессионального образования " .
1.2. Организация учебного процесса и режим занятийУчебный год начинается 1 сентября, если этот день приходится на выходной день, то в этом случае, учебный год начинается наследующий за ним рабочий день. Нормативный срок обучения 4 года 10 месяцев. Максимальный объем аудиторной учебнойнагрузки обучающихся при освоении ППССЗ составляет 160 академических часов в год, продолжительность лекционно-экзаменационных сессий составляет на 1-м, 2-м и 3 курсах - не более 30 календарных дней, на 4- м и 5-м курсах - не более 40календарных дней., продолжительность учебных занятий - 45 минут. Программа дисциплины "Иностранный язык" реализуется на всехкурсах обучения. В учебном плане в графе"всего по УД/МДК" часы включают все виды аудиторных занятий: лекционные, практические, семинарские и лабораторные занятия.Детальное распределение аудиторной работы отражено в рабочих программах дисциплин и МДК.В начале курса проводятся установочные занятия. Отводимое на них время включается в общую продолжительность сессии на данномкурсе, продолжительность которых определятся графиком проведения сессий. На каждый учебный год предусматриваютсяконсультации в объёме 4 часов на одного обучающегося. Формы проведения консультаций: групповые, индивидуальные.При заочной форме обучения практика реализуется в объёме предусмотренном ФГОС СПО по специалности 49.02.01 Физическаякультура для очной формы обучения. Учебная и производственная практика по профилю специальности реализуются обучающимисясамостоятельно с предоставлением и последующей защитой отчётной документации. Преддипломная практика реализуютсяобучающимися под руководством преподавателей колледжа на базе образовательных учреждений. Преддипломная практикапроводится в конце восьмого семестра. Качество освоения учебных дисциплин, МДК и профессиональных модулей оценивается впроцессе текущего контроля и промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов,дифференцированных зачетов, экзаменов и экзаменов (квалификационных).1.3 Формирование вариативной части ППССЗОбъем времени вариативной части в количестве 1339 часов использован:- на дальнейшее развитие общих и профессиональных компетенций, углубленную подготовку по циклам дисциплин ипрофессиональных модулей:СГ.00 Социально-гуманитарный цикл - 136ч.:ОП.00 Общепрофессиональный цикл –871 ч.:П.00 Профессиональный цикл – 3325 ч.:ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы - 174 чПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности - 58 чПМ.03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам - 100 чСокращения:з – зачёт,ДЗ(n) – дифференцированный зачёт,указатель семестраЭ (n) – экзамен, n - указатель семестра,Э(кв)(n) (по модулю) – экзамен по модулю,n - указатель семестраКз*(n) – комплексный зачёт, * - указатель учебных дисциплин, входящих в данный комплексный зачет, n - указатель семестраКДз*(n) – комплексный дифференцированный зачёт, * - указатель учебных дисциплин, входящих в данный комплексный зачет n -указатель семестра1.4 Порядок аттестации обучающихсяПромежуточная аттестация организуется по завершению каждого семестра. Формы промежуточной аттестации: зачёт (в том числекомплексный), дифференцированный зачёт (в том числе комплексный), экзамен (в том числе комплексный, по модулю).Выполнение курсовой работы в объеме 6 ч. предусмотрено по учебной дисциплине Осуществление исследовательской деятельностив области физической культуры и спорта и осуществляется в рамках часов, отведенных на ее изучениеЭкзамен по модулю проводится после освоения всех его элементов. При проведении демонстрационного экзамена выполняетсякомплекс требований по компетенции, включающий требования к оборудованию и оснащению, застройке площадки, составуэкспертной группы, инструкций по технике безопасности.Государственная итоговая аттестация проводится в форме демонстрационного экзамена и защиты дипломной работы.
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недель часов
1 4 160 38 10 52
2 4 160 38 10 52
3 4 160 37 1 10 52
4 6 160 30 3 10 52
5 6 160 18 2 6 2 43

Всего 24 800 161 6 6 42 251

2. Сводные данные по бюджету времени

курсы
Обучение по

дисциплинам и
междисциплинарным

курсам
Самостоятель
ное обучение

Учебная
практика

Производственная практика
Государс
твенная
итоговая
аттестац

ия

Канику
лы

Всего
(по

курсам)
недель

По профилю
специальности Преддипломная

2
10
3 4
15 4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 # 15 16 17 18 19 20 21 22
ОД.00 Общеобразовательный

цикл
ОУД.00

Общеобразовательные
учебные дисциплины:
общие

1476
ПО Русский язык и
литература

ОУД.01 Русский язык 1 Э (1) 96 4 80 2 10 10
ОУД.02 Литература КДЗ* (2) 78 68 10 6 4

ПО Общественно-научные
предметы

ОУД.03 История КДЗ** (2) 78 70 8 6 2
ОУД.04 Обществознание КДЗ** (2) 78 70 8 6 2
ОУД.05 География ДЗ(2) 34 28 6 4 2

ПО Иностранные языки
ОУД.06 Иностранный ззык 2 ДЗ(2) 78 66 2 10 6 4

ПО Математика и информатика
ОУД.07 Математика 2 Э (2) 213 4 183 2 24 14 10
ОУД.08 Информатика ДЗ(2) 78 70 8 2 6

Физическая культура, ОБЖ
ОУД.09 Физическая культура з (2) 234 218 16 8 8

ОУД.10 Основы безопасности и
защитыа Родины ДЗ(2) 39 33 6 4 2
ПО Естественно-научные предметы

ОУД.11 Физика КДЗ* (1) 78 70 8 8
ОУД.12 Химия КДЗ* (1) 135 121 14 14
ОУД.13 Биология КДЗ* (1) 135 121 14 14

Дополнительные предметы
ОУД 14 Родной язык КДЗ* (2) 44 36 8 6 2

ОУД.15
Основы проектной
деятельности/индивидуальн
ый проект

з (2) 78 68 10 4 6

Обязательная
часть
образовательной
программы

СГ.00 Социально-
гуманитарный цикл 528 88 136 4 430 86

СГ.01 История России 4 ДЗ(4) 74 10 20 62 2 10 6 4 ДЗ(4
)

СГ.02 Иностранный язык в
профессиональной
деятельности

6,
10

з(4)ДЗ(6)
Э(10) 132 44 30 4 88 2 38 6 6 з(4) 4 4 ДЗ(6с) 2 4 4 8 Э

(10с)

СГ.03 Безопасность
жизнедеятельности ДЗ(5) 68 10 20 58 10 10 ДЗ(5)

СГ.04 Физическая культура 3 з(3) 188 4 20 182 2 4 4 з(3)
СГ.05 Основы финансовой

грамотности ДЗ(3) 32 10 12 22 10 10 ДЗ(3)

Вариативная часть циклов СГ

СГ.06 Психология общения 8 ДЗ(8) 34 10 34 18 2 14 4 10 ДЗ
(8)

ОП.00
Общепрофессиональный
цикл 2021 416 871 28 1569

ОП.01 Основы педагогики 4 Э(4) 86 20 16 4 60 2 20 12 8 Э(4)
ОП.02 Основы психологии 6 Э(6) 86 20 16 4 58 2 22 8 10 4 Э(6)

ОП.03
Основы обучения лиц с
особыми
образовательными
потребностями

з(8) 32 24 16 24 8 8 з(8)

ОП.04 Возрастная анатомия,
физиология и гигиена 5 Э(5) 110 20 20 4 84 2 20 8 6 6 Э(5)

ОП.05
Русский язык и культура
профессиональной
коммуникации педагога

ДЗ(7) 32 10 16 22 10 10 ДЗ(7
)

ОП.06
Информатика и
информационно-
коммуникационные
технологии в
профессиональной
деятельности

5 Э(5) 64 22 14 4 36 2 22 8 8 6 Э(5)

ОП.07

Проектная и
исследовательская
деятельность в
профессиональной
сфере

з (9) 36 12 15 26 10 2 4 4 з (9)

ОП.08

Математические методы
решения
профессиональных
задач

ДЗ(4) 34 10 10 24 10 6 4 ДЗ(4)

ОП.09 Анатомия и физиология
человека 6 Э(6) 122 22 30 4 94 2 22 6 4 6 6 Э(6)

ОП.10
Гигиенические основы
физической культуры и
спорта

6 ДЗ(6) 34 10 12 22 2 10 4 6 ДЗ(6)

ОП.11 Основы биомеханики ДЗ(10) 61 12 20 49 12 4 8 ДЗ
(10)

ОП.12
Теория и история
физической культуры и
спорта

7 Э(7) 144 10 26 4 124 2 14 6 8 Э(7)

ОП.13
Базовые и новые виды
физкультурно-
спортивной
деятельности

ОП.13.0
1 Легкая атлетика

з(5),
КДЗ*
10)

200 40 50 160 40 6 4 4 4 з(5) 4 4 10 4 КДЗ1
(10)

ОП.13.0
2 Гимнастика

з(4),
КДЗ*
10)

200 46 50 154 46 4 6 з(4) 6 6 4 6 12 2 КДЗ1
(10)

ОП.13.0
3 Спортивные игры 5

з(5),
КДЗ*
10)

202 40 50 160 2 40 4 4 4 4 з(5) 4 6 10 4 КДЗ1
(10)

ОП.13.0
4

Новые виды
физкультурно-
спортивной
деятельности

з(8),
КДЗ*
10)

86 18 20 68 18 6 6 з(8) 4 2 КДЗ1
(10)

Вариативная часть цикла
цикла ОП

ОП.14
Основы специальной
педагогики и психологии з (10) 48 10 48 38 10 2 8 з

(10)

ОП.15 Менеджмент Кз1 (10) 110 10 110 96 14 10 4 Кз1
(10)

ОП.16 Основы судейства Кз1 (10) 98 18 98 84 14 4 10 Кз1
(10)

ОП.17 Подвижные игры 7 ДЗ(7) 36 12 34 22 2 12 4 4 4 ДЗ
(7)

ОП.18
Музыкально-
ритмическое
воспитание, аэробика

з (4) 52 10 52 42 10 6 4 з (4)

ОП.19

Основы врачебного
контроля, лечебной
физической
культуры и массажа

6 Э(6) 108 12 108 4 90 2 12 6 6 Э(6)

ОП.20 Спортивные
сооружения Кз1 (10) 40 8 40 32 8 4 4 Кз1

(10)

ПМ.00 1555

ПМ.01
Организация и проведение
физкультурно-
спортивной работы

802 504 174 16 272 #

МДК
. 01. 01

Организационно-
методические
основы
физкультурно-
спортивной работы

9 Э(9) 168 16 26 4 138 4 22 6 16 Э(9)

МДК
. 01. 02

Организация
спортивно-
массовых
мероприятий по
выполнению
требований ВФСК
ГТО

8 ДЗ(8) 58 18 16 44 2 12 4 8 ДЗ
(8)

Вариативная часть цикла
цикла ПМ.01

МДК
. 01.
03

Организация и
проведение
физкультурно-
спортивной
работы по туризму

6 ДЗ(6) 40 14 40 24 2 14 6 8 ДЗ
(6)

МДК
.01.04

Организация и
проведение
групповых занятий
с детьми и
подростками по
фитнес-
программам

8 ДЗ(8) 58 14 58 42 2 14 8 6 ДЗ
(8)

МДК
.01.0
5

Методика
организации
спортивно-массовой
и оздоровительной
работы с детьми

ДЗ(6) 34 10 34 24 10 6 4 ДЗ
(6)

УП.01.
01

Учебная практика
(туристический поход) з(7) 36 36 36 36 з(7)

УП.
01.02

Учебная практика.
Подготовка к летней
производственной
практике.
Инструктивный сбор

Кз2 (9) 36 36 36 36 Кз2
(9)

УП.
01.03

Учебная
практика(внеклассная по
организации спортивных
соревнованийи
мероприятий по
выполнению требований
ГТО)

Кз2 (9) 36 36 36 36 Кз2
(9)

УП.01.
04

Учебная практика по
организации занятий по
фитнес-программам

з(8) 72 72 72 72 з(8)

ПП.
01.01

Производственная
практика (по профилю
специальности, летняя)

ДЗ (9) 108 108 108 108 ДЗ
(9)

ПП.01
.02

Производственная
практика (внеклассная
по организации
спортивных
соревнований и
мероприятий по
выполнению требований
ГТО

ДЗ (6) 72 72 72 72 ДЗ
(6)

ПП.01
.03

Производственная
практика (внеклассная
по виду спорта)

КДЗ1 (8) 72 72 72 72 КДЗ1
(8)

ПМ.01
Э(Кв.) ПМ.01 10 сем Э(Кв.)

(10) 12 12
Э

(Кв.)
(10)

ПМ.02

Методическое
обеспечение
организации
физкультурной и
спортивной
деятельности

Э (Кв.)
9сем 221 58 58 16 102 #

МДК.02.0
1

Теоретические и
прикладные аспкты
методической и
исследовательской
работы в области
физической
культуры и спорта

9 ДЗ(9) 127 22 38 103 2 22 6 4 12 ДЗ
(9)

МДК.
02.02

Осуществление
исследовательской
деятельности в
области физической
культуры и спорта

з(7) 46 8 20 6 38 8 6 2 з(8)

УП.
02.01

Учебная практика
(методическая
работа учителя
физической
культуры)

з(10) 36 36 36 36 з
(10)

ПМ.02
Э(Кв.)

Экзамен по модулю Э (Кв.)
(9) 12 12

Э
(Кв.
) (9)

ПМ.03

Преподавание
физической
культуры по
основным
общеобразовател
ьным программам

532 348 100 178 #

МДК
.03.01

Методика обучения
учебному предмету
"Физическая
культура"

5 Э(9) 176 50 70 4 132 2 38 2 6 8 4 6 2 10 Э(9)

МДК
.03.02

Теоретические и
методические основы
организации
внеурочной
деятельности по
физической культуре

ДЗ(7) 56 10 30 46 10 4 6 ДЗ
(7)

ПП.
03.01

Производственная
практика: практика
пробных уроков

ДЗ (10) 216 216 216 108 108 ДЗ
(10)

ПП.
03.02

Производственная
практика: внеурочная КДЗ1 (8) 72 72 72 72 КДЗ1

(8)

ПМ.03
Э(Кв.)

Экзамен по модулю Э (Кв.)
(10) 12 12

Э
(Кв.)
(10)

ДПП ДЗ(10) 144 4
нед

ДЗ
(10)

112 48 88 72 90 70 84 76 106 54

ГИА Государственная итоговая
аттестация 216

4464 15 11 14 13 15 14 16 14 14 10

1339 216 36 108 72

ПДП 144 540 72 72 288 108

ГИА 216 144 144

5940 1 2

1 1 0 1 2 3 1 0 2 1

1 6 1 2 1 5 2 3 2 3

2 1 3 2 1 4 1 4

1 2 1 2 4 6 2 3 2 1
48 2 4 2 4 8 12 4 6 4 2 48

индекс

Наименование учебных
предметов, курсов,

дисциплин(модулей),
практик и иных видов
учебной деятельности

до
ма

ш
ни

ек
он
тр
ол
ьн

ые
ра
бо
ты

фо
рм

ы
пр

ом
еж

ут
оч
но
й
ат
те
ст
ац
ии трудоемкость распределение аудиторной нагрузки по курсам и семестрам (час. в

семестр)максимальная нагрузка

пр
ом

еж
ут
оч
на
я
ат
те
ст
ац
ия

чебные занятия и иные
виды учебной
деятельности

всего

в том числе курс
овых
рабо
т
(про
екто
в)

само
стоя
тель-
ная
рабо
та

кон
суль
тац
ии

практик
а

вс
ег
оп

оУ
Д/
М
ДК

1
курс

пр
ом

еж
ут
оч
на

я
ат
те
ст
ац

ия
1к

рн
су

2 курс

пр
ом

еж
ут
оч
на

я
ат
те
ст
ац

ия
2к

рн
су

3 курс

пр
ом

еж
ут
оч
на

я
ат
те
ст
ац

ия
3к

рн
су

4курс

пр
ом

еж
ут
оч
на

я
ат
те
ст
ац

ия
4к

рн
су

5 курс

пр
ом

еж
ут
оч
на

я
ат
те
ст
ац

ия
54

кр
нс

у

Всего часов обучения по
циклам ППССЗ дисциплин и МДК

Вариативная часть циклов
ППССЗ учебная практика

Преддипломная практика производственная
практики

Государственная итоговая
аттестация преддипломная практика

Всего экзаменов
(квалификационных)

экзаменов
дифференцированных

зачетов
зачетов

домашние к/р
консультации



№ п/п1234567891011 Легкой атлетики1213 Туризма и краеведения14 Лечебной физической культуры и врачебного контроля15 Массажный16 Спортивных игр
1
1
12 Зал ритмики и хореографии3 Зал спортивных игр4 Легкоатлетический зал5 Плавательный бассейн6 Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы
12

5. Перечень кабинетов, лабораторий
Наименование

КабинетыГуманитарных и социально-экономических дисциплинПедагогики и психологииИностранного языкаФизиологии, анатомии и гигиеныРусского языка с методикой преподаванияМатематики с методикой преподаванияЕстествознания с методикой преподаванияОбществознания с методикой преподаванияБезопасности жизнедеятельностиТеории и методики физического воспитания
Гимнастики

ЛабораторииИнформатики и информационно-коммуникационных технологий
МастерскиеКабинет проектно-исследовательской деятельности

Спортивный комплексГимнастическй зал

ЗалыБиблиотека, читальный зал с выходом в сеть ИнтернетАктовый зал



1 А.В. Кириевский

2 Председатель ПЦК преподавание в начальных классов

3 Председатель ПЦК информатики и математики

4

5 Председатель ПЦК социальной работы

6 Председатель ПЦК физической культуры

7 Председатель ПЦК изобразительного искусства и черчения

8 Председатель ПЦК дошкольного образования

9 Заместитель директора по УПР И.А. Рыкова

Заместитель директора по УМР _____________________ Звездунова Г.В.

Согласовано:
Заведующий практикой _____________________

___________________ О.Н. Синявская

___________________ И.М. Губа

Председатель ПЦК общеобразовательных дисциплин ___________________ И.Ю. Полякова

___________________ А.В. Жуликов

___________________ Г.Г. Протасова

___________________ Е.В. Гвардюброва

___________________ Т.А. Автомонова

________________



Индекс

Наимен
ование
учебных
предмет

ов,
курсов,
дисципл
ин(моду
лей),

практик
и иных
видов
учебной
деятель
ности

Формы
промеж
уточной
аттестац

ии Трудоемкость

максима
льная
нагрузк

а учебные занятия учебные занятия и иные виды учебной деятельности

промеж
ут.аттес

т.

всего в том числе всего в том числе в том числе

в форме
практич
еской
подгото
вки

вариати
в

урок,
лекция

практич
.,
лаборат.
занятия,
семинар
ы

практик
а

курсов.р
абота(пр
оект)

сам.работаконсульт.

0
0 20
0 30
0 20
0 20
0 12

0 34
0

16
0 16
0 16
0 20
0 16
0 14
0 15
0 10
0 30
0 12
0 20
0 26
0
0 50
0 50

50
0 20
0
0 48
0 110
0 98

828 34
468 52
0 108
0 40
0
0
0 26
0 16
0
0 40

58
0 34
36
396
36
0
36
0
0
0
36 20
0 0

288 20
0
0
0 100
36 70
36 30
108
108
0
36
0
0
0
36
0
144

216
1044
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